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Τά αίτια τής βρεφικής θνησιμότητος καί 
νοσηρότητας, ήτοι τής άπό 0-1 έτους ήλι- 
κίας του, είναι πολλά καί διάφορα, διαι
ρούνται δέ εις δύο κατηγορίας αιτίων, ήτοι:
1) εις αίτια ιατρικής φύσεως, καί 2) εις αί
τια κοινωνικής φύσεως.

’Ια τρ ικ ή ς φύσεως α ίτ ια  είναι τά 
συγγενή, τά λοιμώδη καί τά τροφικά. Σ υ γ 
γενή αίτιο: είναι ολαι αι νοσοι και ανωμα- 
λίαι πού δημιουργοΰνται κατά την ένδομή- 
τριον ζωήν του παιδιού καί έχουν άποτέλε- 
σμα τήν γέννησιν τούτου νεκρού, χωρίς νά 
προλάβη νά άναπνεύση, καθώς καί τήν πρό
ωρον θνησιμότητα τούτων, ήτοι τον θάνα
τόν των έντός των πρώτων τριών ήμερων 
άπό τής γεννήσεώς των. Λοιμώδη αίτια 
είναι ολα τα λοιμώδη νοσήματα τα οποία 
θανατώνουν τά βρέφη (γρίππη, πνευμονία 
κλπ.), καί τροφικά είναι όλα τά έκ των 
μεμολυσμένων καί άνθυγιεινών τροφών δη- 
μιουργουμενα νοσήματα, εκ των οποίων 
ταΰτα πάσχουσι καί άποθνήσκουν, ώς έντε- 
ρίτιδες, δυσεντερία, διάρροιαι κλπ.

Κατωτέρω παρατίθεται πίναξ ό όποιος 
δεικνύει τά αίτια τής βρεφικής θνησιμότη
τος έν Έλλάδι κατά τά ετη 1925-1931.

Ή  βρεφική θνησιμότης προπολεμικώς 
άνήρχετο παρ’ ήμϊν εις 120°/Οο περίπου, έ- 
νώ σήμερον αΰτη κυμαίνεται εις 50-55 °/οο, 
χάρις εις τήν ύπό εύνοϊκωτέρους όρους υ
γιεινής άνατροφήν καί περίθαλψιν τών βρε
φών.

* Συνέχεια έκ τον προηγουμένου τεύχους.

Πίναξ διά ειδικήν αίτίαν θανάτου βρεφών 
ήλικίας 0-1 έτών κατά τά ετη 1925-1931 >

Α/α Αιτία θανάτου Ποσοστόν
1. Διάρροια, έντερΐτις............................  31.13
2. ’Αδυναμία έκ γενετής........................... 19.61
3. Λοιμώδεις νόσοι..................................  16.93
4. Αίτίαι άγνωστοι ή ακαθόριστοι......... 11.35
5. 'Έτεραι νόσοι άναπνευστικοΰ .............  9.65
6. Πνευμονία-βρογχΐτις ..............   6.12
7. 'Έτεραι νόσοι......................................... 5.60
8. Νόσοι νευρικοϋ συστήματος...............  0.61
9. Θάνατοι βίαιοι καί τυχαίοι ...............  0.48

10. Νόσοι τοϋ ουροποιητικού συστήματος 0.23
11. Έτεραι νόσοι τοϋ πεπτικού.................  0.21
12. Νόσοι κυκλοφορικού συστήματος . . .  . 0.15

ΓΤ-ι \ / 1 >/ ~Ια κυριωτερα κοινωνικά α ί τ ια  της 
βρεφικής θνησιμότητος είναι:

1 ) 'Η  άνθυγιε ινή κ α το ικ ία  εις τήν 
οποίαν ςή το ρρεφος, ήτοι ή κατοικία ή υ- 
γρα, ή πυκνοκατωκημενη, ή ανήλιος και 
κακώς άεριζομένη, ή κακώς προσανατο- 
λισμενη και στερούμενη των απαραίτητων 
έγκαταστάσεων υγιεινής, άποχετεύσεως, 
ή στερουμένη λουτρού, ή άκάθαρτος γενι- 
κως και ή ευρισκόμενη εις ανυυγιεινον πε
ριβάλλον.

' Η άνθυγιεινή κατοικία επιδρά λίαν δυσ-
~  > V ~  t f ~  ~ ϊμενως επι της υγείας του τρυφερού οργα- 

νισμοϋ τοϋ βρέφους καί αυξάνει τήν θνησι
μότητα καί νοσηρότητα τούτου, τό όποιον 
όλαι αί διεθνείς στατιστικαί μαρτυροΰσιν, 
άποδεικνύουσαι ότι ή βρεφική θνησιμότης 
σχετίζεται με τον αριθμόν τών δωματίων 
τά όποια διαθέτει ή οικογένεια καί ότι αυτή
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16 Ή  προστασία τον βρέφους

είναι άντιστρόφως ανάλογος του άριθμοΰ 
των δωματίων τής κατοικίας όπου ζή ή οι
κογένεια του βρέφους.

2) 'Ο μεγάλος άριθμδς τέκνων έν τή αυ
τή οικογένεια, ήτοι ή πολυτεκνία.  Καί 
επι του υεματος τουτου στατι,στικως α- 
πεδείχθη δτι εις πολυτέκνους οικογένειας 
πάντοτε σχεδόν παρουσιάζεται πολύ μεγα- 
λυτέρα ή βρεφική θνησιμότης, τδ όποιον 
έξηγεΐται έκ τοϋ δτι αί φροντίδες άνατρο- 
φής καί ή περιποίησις των βρεφών εις οικο
γένειας πολυμελείς, αΐ όποΐαι συνήθως εί
ναι άποροι, είναι άνεπαρκεΐς, έφ’ δσον τά 
προς τοϋτο ολίγα υλικά μέσα κατανέμονται 
εις περισσότερα τέκνα.

3) 'Η  ενδεια καί ή άπορ ία των 
γονέων τοϋ βρέφους, συνέπεια των οποίων 
είναι ή ελλειψις ευνοϊκών ορών ανατροφής 
τοϋ βρέφους, ως καθαριότητος, υγιεινής 
ένδυμασίας- ή ελλειψις καλής σιτίσεως καί 
ό υποσιτισμός, έπιφέροντα τήν έλάττωσιν 
τής άμύνης τοϋ βρεφικού όργανισμοΰ, κα- 
θιστώσι τοϋτο εύάλωτον θΰμα των δια
φορών νόσων, εις τας οποίας ευκόλως υπο
κύπτει..

Ή  βρεφική θνησιμότης, ως άκολουθοΰσα 
τάς κοινωνικάς τάξεις, είναι κατά πολύ 
μεγάλον βαθμόν ηύξημένη μεταξύ των ά- 
πορωτέρων τάξεων, έξ οδ καί άποκαλεΐται 
«ταξική θνησιμότης».

Άλλα ό υποσιτισμός τοϋ βρέφους καί ή 
έλαττωματική διατροφή τούτου δυνατόν 
νά οφείλεται καί εις τήν άγνοιαν των μητέ
ρων δσον άφορά τον τρόπον τής καλής δια
τροφής τοϋ βρέφους, τό όποιον μάς άποδει- 
κνύει τήν άνάγκην διαφωτίσεως καί διδα
σκαλίας τούτων, ύφ’ όλων των υγειονομι
κών οργάνων, καί δή υπό τών Έπισκεπτρι- 
ών ’Αδελφών καί τών Μαιών, περί τον υγι
εινόν τρόπον διατροφής καί γενικώς άνα- 
τροφής τοϋ τέκνου των, πολλάκις δέ καί δι’ 
εμπράκτου εφαρμογής τών οδηγιών των, ώς 
καί τών τοϋ Ίατροΰ, κατά τάς επισκέψεις 
αυτών κατ’ οίκον τοϋ βρέφους, ή καί έν τώ 
συμβουλευτικό) σταθμώ τών ύγιών βρε
φών.

4) Ή  έξωοικιακή εργασία τής μη- 
τρός, συνήθως λόγο) άνάγκης προς έξυπη- 
ρέτησιν τών άπαραιτήτων μέσων τής ζωής

καί συμπλήρωσιν τοϋ άνεπαρκοΰς εισοδή
ματος τοϋ συζύγου, οπότε άναγκάζεται νά 
έγκαταλείπη τό τέκνον της εις ξένας χεΐ- 
ρας, αί όποΐαι ουδέποτε είναι δυνατόν νά 
άντικαταστήσωσιν εις φροντίδας, στοργήν 
καί άφοσίωσιν καί προ πάντων εις μητρι
κόν θηλασμόν τήν μητρικήν άγκάλην. Ή  
άπομάκρυνσις τής μητρός άπό τό βρέφος 
της, ήτις στερεί τοϋτο τών μητρικών φρον
τίδων περιθάλψεως καί γαλουχίας, επιφέ
ρει αΰξησιν τής νοσηρότητος καί θνησιμό- 
τητος τούτου, διά τοϋτο καί ή έξωοικιακή 
έργασία μητέρων αί όποΐαι έχουσι βρέφη 
άποτελεΐ πράγματι δυστυχίαν καί διά τήν 
μητέρα καί διά τό βρέφος της.

5 )  'Η  βαρεία καί  άνθυγιε ινή έρ
γα σ ία  τής μητρός κατά  τήν διάρ
κειαν τής έγκυμοσύνης,  διότι συντε
λεί αυτή, ΐνα γεννώνται παιδιά έλλιπο- 
βαρή, μέ μικρότερον μήκος, καί γενικώς 
άδυναμικά καί μέ μειωμένην ζωτικότητα 
αυτών εις τήν μετέπειτ'α ζωήν των’ τοϋτο, 
διαπιστωθέν ύπό τών ειδικών έρευνητών, 
συνετέλεσεν ώστε νά ληφθώσιν εύεργετικά 
μέτρα υγιεινής καί άναπαύσεως τών έργα- 
ζομένων έγκύων ύπό τής έργατικής νομο
θεσίας, ώς είναι αί άδειαι άναπαύσεως προ 
τοϋ τοκετού καί μετά τοΰτον, καί ή ευνοϊκή 
μεταχείρισις κατά τήν έργασίαν της προς 
άποφυγήν καί πρόληψιν τών έκ τής άνθυ- 
γιεινής καί βαρείας έργασίας δυσμενών συ
νεπειών καί δι’ αυτήν τήν ιδίαν καί διά τό 
μέλλον νά γεννηθή βρέφος.

6) 'Ο άλκοολισμός τών γονέων, 
καί δή τής μητρός, καθ’ όσον διά τοϋ οινο
πνεύματος, τό όποιον ταχύτατα (έντός πε
ρίπου 10 λεπτών άπό τής λήψεώς του ύπό 
τής έγκύου) εΰρίσκεται έντός τοϋ αΐμα-

I i \ > / \ »τος ταυτης, εις το εναμνιον υγρόν και εις 
τό αΐμα τοϋ έμβρύου, προκαλοϋνται βλάβαι 
έκφυλιστικαί τών έν διαπλάσει τρυφερών 
κυττάρων τοϋ έμβρύου. Τό άποτέλεσμα έκ 
τούτου είναι νά γεννώνται πολλάκις παιδιά 
θνησιγενή, πρόωρα, παιδιά μέ σωματικά:: 
καί ψυχικάς άνωμαλίας, άλλά καί γενικώς 
άσθενικά, τά όποια, μή άναπτυσσόμενα κα- 
νονικώς εις τήν μετέπειτα ζωήν των, άπο- 
θνήσκουν συνήθως εις μικράν ήλικίαν.

'Η  βρεφική θνησιμότης τών οικογενειών
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τών αλκοολικών αυξάνεται καί έκ τοϋ γε
γονότος δτι μέγα μέρος των οικονομικών 
μέσων της οικογένειας διατίθεται διά την 
προμήθειαν των οινοπνευματωδών ποτών, 
εις βάρος τής διατροφής, ένδύσεως καί λοι
πών συνθηκών τής ζωής των, μέ άποτέ- 
λεσμα τάς στερήσεις, καί γενικώς τον υπο
βιβασμόν τοϋ βιοτικού έπιπέδου τής οικο
γένειας καί τήν έξαθλίωσιν πολλάκις ταύ- 
της’ τοϋτο δέ συνεπιφέρει συνθήκας δυσμε
νούς διαβιώσεως τοϋ βρέφους καί αϋξησιν 
τής θνησιμότητος καί νοσηρότητος τούτου.

Έν τή άλκοολική οικογένεια τό βρέφος 
παραμελεΐται εις μεγάλον βαθμόν άπό άπό- 
ύεως φροντίδων καί περιποιήσεων, τοϋτο 
δέ αποτελεί ενα σοβαρόν λόγον αύξήσεως 
τής βρεφικής θνησιμότητος τών αλκοολι
κών οικογενειών.

7 ) 'Η  ελλειψις μορφώσεως καί  
γνώσεων τών μητέρων διά τήν καλήν 
ανατροφήν τοϋ βρέφους των. ' Η άνεπαρκής 
μόρφωσις τών μητέρων καθιστά ταύτας ά- 
νικάνους νά άντιληφθώσι καί νά έκτιμή- 
σωσι τήν σημασίαν τών οδηγιών τών ’Ια
τρών, τών Έπισκεπτριών ’Αδελφών, τών 
Μαιών καί παντός ύγειονομικοΰ οργάνου καί 
νά άκολουθήσωσι ταύτας έπ’ ώφελεία τής υ
γείας τοϋ βρέφους των. Τήν άδυναμίαν ταύ- 
την αυξάνουν καί αί τόσαι άνθυγιειναί καί

έπικίνδυναι διά τήν υγείαν προλήψεις, αί 
όποΐαι διετηρήθησαν μέχρι σήμερον άπό 
τά βάθη τοϋ σκότους καί τής άμαθείας, καί 
αί όποΐαι, συνεχιζόμενα! διά της παραδό- 
σεως κακώς έπί άμορφώτων πληθυσμών, 
διαδραματίζουσι σπουδαιότατον βλαπτικόν 
ρόλον έπί τής ζωής καί τής υγείας των βρε
φών, ώς π.χ. τό άλάτισμα τοϋ βρέφους άμα 
τή γεννήσει διά νά γίνη νόστιμον, τό χά
ραγμα διά ξυραφίου τοϋ στήθους τοϋ βρέ
φους διά νά βγή τό κακό αίμα, τό σφικτό 
σπαργάνωμα διά νά μήν γίνη καμπούρικο 
τό παιδί, κλπ. Καί είναι άνάγκη αί τοιαΰ- 
ται επικίνδυνοι καί άνθυγιειναί προλήψεις 
νά έκριζωθώσι πλέον άπό τον λαόν μας. 
Διάτό έ'ργον τοϋτο καλούνται νά άναλάβωσι 
τον αγώνα καί τήν διαφώτισιν τών μητέ
ρων αί Έπισκέπτριαι ιδίως Άδελφαί καί 
Μαΐαι κατά τήν έν τή έπαρχία ιδίως υπηρε
σίαν των, διά νά καταστή πραγματική εύ- 
τυχία διά τον λαόν μας ή νεωστί διά νόμου 
πλαισίωσις, καί διά πρώτην φοράν εις τήν 
υγειονομικήν μας υπηρεσίαν, τής υπαίθρου 
χώρας μας ύπό άρκετοΰ άριθμοϋ ΰγειονο- 
μικων πυρήνων, ως είναι τα Αγροτικά, 
Κοινοτικά ’Ιατρεία, καί Κοινοτικοί 'Υγειο
νομικοί Σταθμοί, άπό τό προσωπικόν τών 
οποίων πολλά αναμένει η υγειονομική υπη
ρεσία τής Πατρίδος μας. (Συνεχίζεται)

Δ Ι Ε ΘΝΗ ΝΕΑ
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Ούάσινγκτων (’Ιανουάριος).—-Διά πρώτην φο
ράν έπετεύχθη ύπό έπιστημόνων ή άπομόνωσις 
ένός όξέος, τό όποιον εύρίσκεται εις όλα σχεδόν 
τά κύτταρα καί τό όποιον, διά τής έπί τών άλλων 
κυττάρων έπιδράσεώς του, δύναται νά προκαλέση 
καρκίνον. Ή  έν λόγω άνακάλυψις θεωρείται ση
μαντική, διότι έλπίζεται δτι θά έπιτρέψη, έν τέλει, 
όπως κατορθωθή ή άναχαίτισις της άναπτύξεως 
τοϋ καρκίνου, ίσως δέ καί ή θεραπεία του. Τό ά- 
τομονωθέν οξύ εύρίσκεται εις τον πυρήνα τών κυτ
τάρων, συγκεκριμένως δέ εις εκείνο τό τμήμα τό 
ποιον έχει άμεσον σχέσιν μέ τήν μετάδοσιν κλη
ρονομικών ιδιοτήτων άπό γενεάς εις γενεάν. Πρό
κειται, δηλαδή, περί είδους «χημικού καθοδηγη- 
τοϋ», δστις, διά τής έπιδράσεώς του έπί τών λοι
πών κυττάρων, έπιτυγχάνει τήν διαμόρφωσίν των 
κατά τρόπον έπιτρέποντα τήν ύπ’ αυτών έκτέλεσιν 
ύρισμένου έργου.

Ή  άπομόνωσις τοϋ όξέος έπραγματοποιήθη ύπό 
τοϋ Δρος Νομπούρου Σουεόκα, έκ Κυότο τής ’Ια
πωνίας, καί τοϋ Δρος Ρόμπερτ Πώλ Λεβάϊν, εις 
τό Άντικαρκινικόν Ίνστιτοΰτον Σλάουν-Κέττε- 
ρινγκ. Ό  κ. Σουεόκα έλαβε τό έπί διδακτορίςι δί
πλωμά του εις τήν Βιολογίαν τό παρελθόν έτος, 
έκ τοϋ Πανεπιστημίου Χάρβαρτ.

Τό έπιστημονικόν κατόρθωμα τών δύο έπιστη
μόνων, πλήν τής ιατρικής άξίας του, έχει καί γε- 
νικωτέραν τοιαύτην, διότι ρίπτει φως έπί τοϋ τρό
που άναπαραγωγής καί συντηρήσεως τών βασι
κών μορφών ζωής.

Διά τής άνακαλύψεως ταύτης έπεβεβαιώθη ή 
θεωρία δτι αί συνθήκαι διαβιώσεως καί οί κανόνες 
οί όποιοι διέπουν τήν διαβίωσιν τών βασικών μορ
φών ζωής δέν διαφέρουν πολύ έκείνων οί όποιοι δι
έπουν τήν ζωήν τών βακτηριδίων ή τών κυττάρων 
τών θηλαστικών ζώων.


